
Allein 
 
Allein. 
Allein der tägliche Schulweg. 
Allein der tägliche lange Weg zum Training. 
Allein bei den Schulaufgaben. 
Allein zu Tisch. 
Allein zu Bett. 
Allein beim Spielen zu Haus. 
Allein beim Spielen da draussen. 
Allein.  
 
Schreie:  
Du musst…! 
Du sollst…! 
Drohungen, Schläge, unausgesprochene Erwartungen, 
Erwartungen, 
Stille.  
Allein. 
Monatelanges Schweigen und Ignorieren. 
Schweigen, Ignorieren. 
Allein.  
 
Flucht,  
Flucht ins Leben…. 
Und so gehe ich meine Wege … 
Suche nach einem Begleiter. 
Suche nach einem Mitstreiter. 
Suche nach einem Helfer. 
Suche nach einem Mitspieler. 
Suche nach … 
Allein. 
 
Suche nach Geborgenheit. 
Suche nach Verständnis. 
Suche nach offenen Ohren. 
Suche nach Liebe. 
Suche nach Wärme. 
Suche nach Anerkennung. 
Suche nach Würde. 
Suche nach der Selbstverständlichkeit des Daseins. 
Nichts, nichts, nichts. 
Allein. 
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